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Ich bin schon oben!                                                      Foto Gfr Willi Portmann 

 

Programm:  
Von Postautostation Sörenberg, Hirsegg (1072 m), über Pt 1152 und 1170 durch den Wald zu Pt 1437. Rast bei der Hütte. 

Weiter über Pt 1637. Dort beginnt der Aufstieg zum Hengst über steile, teils felsige Hänge. Dieser Abschnitt über Baräng ist 

weniger frequentiert als über Schlund, aber landschaftlich sehr schön und ursprünglich. Steiles Gelände mit Karstboden. Zum 

Gipfel Hengst (2092 m) Link zur Karte  mit fantastische Aussicht Richtung Berner Alpen und ins Mittelland. Abstieg über das 

Heideloch bis etwa 1880 m, dann Ritg SE bei Pt 1841 vorbei zum markanten Kreuz bei der Alphütte Pt 1567. Südwärts zur Alp 

Schlund (1466 m), Ritg NE zur Stächeleggstall (1339 m) und weiter bis zur Aufstiegsspur. Noch 150 m bis zur Postautostation.  

Danach Fahrt nach Schüpfheim und bereitmachen zur Mitgliederversammlung, die um 1730 beginnt. 

Variante, je nach den Verhältnissen: Nünalpstock (1901 m) 

 

Treff-⚫: Samstag, 17.01.2026, 0859, Postautostation Sörenberg, Hirsegg,              Link zur Karte     

 
 

Anforderungen: 

- Konditionell: für Aufstieg und Marsch ca 6 Stunden 

- Technisch: einfach, Schwierigkeit: WT3 
 

Ausrüstung: 

- Ausrüstung gemäss beiliegender Checkliste.  
 

Kosten: 

- An- und Rückreise sind Sache des Teilnehmers.  
 

Versicherung: 

- Unfallversicherung. Als bewilligte ausserdienstliche Tätigkeit sind AdA, ehemalige AdA bei der Militärversicherung 

versichert. Sonst Sache der Teilnehmer (REGA-Gönnerschaft!) 
 

Uebungsleiter 

- Thomas Seitz, 079 417 02 58, thom.seitz@bluewin.ch 

- Auskunft / Anmeldung, (inkl Bedarf an Schneeschuhen, LVS, etc), bis 11.01.2026 bei franzfrick@bluewin.ch 

 

Besonderes: 

- Für die Durchführung der Uebung müssen die Verhältnisse stimmen. Die angemeldeten Teilnehmer werden via E-Mail 

oder Telefon orientiert. 

- Kurzfristige Programm- und Routenänderungen vor und während der Uebung bleiben dem Uebungsleiter vorbehalten 

  

Schneeschuhtour 

Hengst 

 

Samstag,  17.01.2026 
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Karte Profil  
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Ausrüstungsliste für Schneeschuhtour 

 
 Grundausrüstung  "Schneeschuh"-Ausrüstung 

    

 Rucksack  Schneeschuhe 

 Windjacke / Anorak  Bergschuhe (oder Kampfstiefel) 

 Skitourenhose  Skistöcke 

 warme Kleidung / Ersatz T-Shirt  LVS 

 Handschuhe  Lawinenschaufel 

 Mütze / Stirnband  Lawinensonde 

 evt Gamaschen   

 gute Sonnenbrille   

 Sonnencrème / Lippenschutz  Die Uebungsleitung verfügt über einige: 

 Getränk / Lunch  Schneeschuhe, LVS, Sondierstangen und  

 Geld, Ausweise (Halbtax, ID etc.)  Schaufeln! Bei der Anmeldung vermerken 

 Sackmesser   

 Plastiksack   

 persönliche Apotheke / Medikamente   

 Handy   

    

 mil Leistungsausweis (sofern Eintrag erwünscht)  
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